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Endlich wieder einmal die Natur und die Freiheit genießen! Die wärmende Sonne auf der Haut 
spüren und sich am milden Klima im „nächstgelegenen Süden“ an warmen Badeseen erfreuen. 
Über sanfte Almen zum Gipfel wandern und beim Rückweg Richtung Tal in einer gemütlichen 
Hütte einkehren. Gemütlich auf einer Seeterrasse sitzen und sich durch die schmackhafte 
Kärntner Alpen Adria Küche kosten. Was für wunderbare Vorstellungen! 

Es müssen nicht alle 43 Etappen und 750 Kilometer sein: 
Alpe Adria Trail. Er führt vom Gletscher des Großglockners 
bis an die Obere Adria und lässt sich hervorragend auch in 
einzelnen Tagesetappen erobern. Außerdem bietet er die 
Möglichkeit, die Freiheit eines Backpackers mit dem Service 
einer modernen Wanderdestination perfekt zu vereinen. Nicht 
nur im Sinne der Nachhaltigkeit, sondern völlig stressfrei ist die 
mögliche An- und Abmögliche An- und Abreise zu vielen Etappen mittels Bahn. 
Entscheidungshilfe bei der Planung leisten neben dem 
Buchungscenter, das bei der Organisation von Unterkunft, 
Gepäcktransport und mit Restauranttipps hilft, die kostenlose 
Alpe-Adria-Trail App, ein kostenloser Tourenguide sowie 
diverse Wanderführer aus dem Buchhandel. Es gibt auch 
maßgeschneiderte Pakete für Wanderer mit Hund und 
VVegetarier. 

4 Tagesetappen und 55 paradiesische Kilometer: „Via 
Paradiso“. Wandern am neuen „Via Paradiso“ am Millstätter 
See bedeutet, in eine malerische See- und Berglandschaft 
einzutauchen. Bereits mit dem ersten Sonnenstrahl kann es 
losgehen. Auf sanften Wald- und Mooswegen und im Einklang 
mit der Natur. Immer wieder ist ein Blick auf den Millstätter 
See zu erhaschen, und immer wieder aus neuer Perspektive. 
Dazwischen locken naturbelassene Uferpfade, Logenplätze Dazwischen locken naturbelassene Uferpfade, Logenplätze 
und ein Sprung in den bis zu 27 °C warmen Millstätter See. 
Die vielen Seeterrassen laden ein, den Tag erholsam bei 
Sonnenuntergang ausklingen zu lassen. Individuell geschnürte 
Angebote, auch mit Gepäcktransport und Bahnhof-Shuttle, 
bietet das  Trail Service. 

5 plus 3 neue Tagesetappen: Nockberge Trail. Er ist 
Österreichs erster online buchbare Ganzjahrestrail und 
begeistert im Winter als Skitour und im Sommer als 
Wanderroute. Seit heuer mit drei neuen Etappen, die von Bad 
Kleinkirchheim bis nach Seeboden am Millstätter See führen. 
Zu den Highlights entlang des rund 125 Kilometer langen 
Weitwanderweges zählen der Unesco Biosphärenpark 
NockbeNockberge, die Möglichkeit zahlreiche Gipfel zu besteigen, 
Komforthotels und freundliche Hütten sowie schier 
grenzenlose Ausblicke. Mit Hilfe eines Info- und 
Buchungscenters können Wanderer individuell und flexibel 
planen und buchen (ausgewählte Partnerbetriebe, Gepäck- 
und Shuttle-Service, Reiseunterlagen). Info: 
https://nockberge-trail.com

5 Sterne oder doch eine der vielen Alternativen: Kärntens 
Unterkünfte. Egal ob Luxus-Hotel, Urlaub am Bauernhof, 
Chalet, Privatvermieter oder Campingplatz. Bei der Auswahl 
der Unterkünfte in Kärnten bleiben keine Wünsche offen. Zu 
den ganz besonderen zählen eine Bootshaus Suite am 
Millstätter See, ein Baumhaus in Althofen, Biwaks am 
Millstätter See, eine Sunset-Suite am Wörthersee, Erdhäuser 
am am Weissensee oder eine Hochzeiterhütte in den Nockbergen. 
Mehr zu außergewöhnlichen Unterkünften in Kärnten

Süden in Sicht: 
Der Kärntner Sommer 2021 steckt voller 
Überraschungen
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Mehr Informationen finden sie auf: www.visitcarinthia.at alebo na www.korutany.com



Esplanade
Ensana Health Spa Hotel

Reservierungen: +421 33 775 7760, E-mail: res.pn@sk.ensanahotels.com

www.ensanahotels.com/esplanade/de

Spezielles Sommerangebot
  Genießen Sie Gesundheit, genießen Sie das Leben!

Besuchen Sie die größte Kurinsel in Europa, buchen Sie das Ensana Premium 
Wellnesshotel. Machen Sie Ihre Kurbehandlungen zu einem unvergesslichen Rei-
seerlebnis in der Slowakei.

vom Preis 145 €
pro Person / pro Nacht

GESUND IN PIEŠŤANY

• Mindestens 2 Nächte 
• Übernachtung mit Halbpension:
   Frühstücksbuffet und Abendessen
• 1x ärztliche Konsultation    
• 3 - 13 Behandlungen pro Aufenthalt

Programmdetails:



Wir bieten Ihnen  
• Eine große Auswahl an Behandlungen
• ausgewählte Top-Medizin- und Spa-
  Einrichtungen
• Kostenlose Nutzung des hoteleigenen  
   Wellness- und Saunabereichs
• Kostenlose Nutzung des hoteleigenen
   Fitnessbereichs
•  Trinkkur
• WIFI
• Kulturprogramm

Kuraufenthalt beinhaltet folgende Kurbehandlungen:
•  2 Nächte - 3 Anwendungen pro Aufenthalt - 1x Thermalbad (Spiegelbad), 
   1x lokale Schlammpackung, 1x ärztlich verordnete Teilmassage

•  3 Nächte - 4 Anwendungen pro Aufenthalt - 1x Thermalbad (Spiegelbad), 
    1x lokale Schlammpackung, 1x ärztlich verordnete Teilmassage, 1x Hydrotherapie 
    / Thermal-Sprudelbad

•  4 Nächte - 5 Anwendungen pro Aufenthalt - 2x Thermalbad (Spiegelbad),  
    1x lokale Schlammpackung, 1x ärztlich verordnete Teilmassage, 1x Hydrotherapie 
    / Thermal-Sprudelbad

•  5 Nächte - 7 Anwendungen pro Aufenthalt - 2x Thermalbad (Spiegelbad),  
    1x lokale Schlammpackung, 2x ärztlich verordnete Teilmassage, 1x Hydrotherapie 
    / Thermal-Sprudelbad, 1x Gruppenheilgymnastik

•  6 Nächte - 9 Anwendungen pro Aufenthalt - 2x Thermalbad (Spiegelbad),  
    1x lokale Schlammpackung, 2x ärztlich verordnete Teilmassage, 1x Hydrotherapie 
    / Thermal-Sprudelbad, 1x Salzhöhle / Sauerstofftherapie/  
    Inhalation, 2x Gruppenheilgymnastik.

•  7 Nächte - 13 Anwendungen pro Aufenthalt - 2x Thermalbad (Spiegelbad),  
    2x lokale Schlammpackung, 2x ärztlich verordnete Teilmassage, 2x Hydrotherapie 
    / Thermal-Sprudelbad, 2x Salzhöhle / Sauerstofftherapie / Inhalation,  
    2x Gruppenheilgymnastik, 1x Paraffin / Parafango / Trockenes Kohlendioxidbad

Reservierungen: +421 33 775 7760, E-mail: res.pn@sk.ensanahotels.com

www.ensanahotels.com/esplanade/de


